
Bodybuilding seit Oktober 1985

Trainerlizenz für Aerobic 1989

Trainer für Step, Slide und Rückenschule 1990+91

Inhaber des Fitnesscenter Schöllkrippen 01.01.1995

Trainer für Spinning 2000

Fitnesstrainer B-Lizenz 2001

Cardiotrainer und Trainer für Ernährung 2001

Wellness- u. Rehatrainer 2001

Sportlehrer 2002

Spinninginstructor B-Lizenz 2002

Laktatseminar Nov. 2002

Power Dumbell (Basic) Feb. 2003

Fitnessfachwirt BSA Apr. 03

Power Dumbell sec.Edition Mai 2003

Fitnessfachwirt - IHK - Juli 2003

Fibravit-Schulung Nov. 2004

Nicole Leistenschläger


